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SAISON  2017/2018
Venez découvrir et partager notre passion pour la voie du karaté. Notre club accueille les enfants à partir de 5 ans, les adolescents et les adultes, de 7 à 77 ans, débutants ou confirmés. 
Nous vous proposons un enseignement traditionnel de Karaté de style shotokan.

Une initiation à la compétition est également proposée aux plus jeunes.
3 cours d’essai gratuits !
Renseignements  administratifs :
Bureau : 

- Président : Thierry LY
- Vice-Président : Stéphane PREAUBERT
- Secrétaire : Sophie GABOT 

- Trésorier : Anisse NAMANE
Enseignants : 
Ghislain GUERLOT, Stéphane PREAUBERT, Anisse et Fadil NAMANE, Thierry LY.

Tous nos enseignants sont diplômés et reconnus par  notre fédération sportive.
Contacts : 

- Site : http://scgt-karate.fr

- E - mail : contact@scgt-karate.fr
- Tél club : 07 81 67 78 94  

Formalités d’inscription : 

- Certificat médical (avec aptitude à la compétition pour les compétiteurs)

- Demande d’adhésion et de licence fédérale

- Cotisations : (chèque à l’ordre du SCGT Karaté)
     . Cours : (2 adhérents* = moins 10%, 3 adhérents* = moins 20%, 4 adhérents* et plus = moins 25%)   * par foyer fiscal
- enfants 5 et 6 ans = 100 €

- enfants 7 à 12 ans = 130 €

- adolescents 13 à 17 ans = 160 € 

- adultes 18 à 77 ans = 230 € 

. Licence fédérale (36 €)

. Adhésion : Gretz/Tournan = 9 €,  Autres communes = 14 €

Renseignements pratiques : 

 Les cours (de septembre à juin sauf jours fériés et vacances scolaires) :

	Enfants 5 et 6 ans : 

. lundi : (dojo de Tournan)

  de 18h00 à 18h45


	Enfants 7 à 12 ans : 

. mardi : (dojo de Tournan)
  - de 18h15 à 19h00 (débutants)

  - de 19h00 à 20h00 (gradés)

. jeudi : (dojo de Gretz)
  - de 18h00 à 18h45 (débutants)

  - de 18h45 à 19h30 (gradés)

. samedi : (dojo de Gretz)
  - de 14h00 à 14h45 (débutants)

  - de 14h45 à 15h45 (gradés)
	Ado/adultes 13 à 77 ans : 
. lundi : (dojo de Tournan)

  - de 18h45 à 20h00 (cours basique tous grades) 
. jeudi : (dojo de Gretz)
  - de 19h30 à 21h00, (tous grades)
. samedi : (dojo de Gretz)

  - de 10h30 à 12h00, (tous grades) 

	Enfants 10 à 15 ans Compétition : samedi : (dojo de Gretz) - de 15h45 à 16h45


- Par mesure de sécurité et en application de la législation, les personnes qui n’auront pas réglé leur cotisation et   fourni le certificat médical, ne pourront participer aux cours.

Dojos : 
- Salle Polyvalente du parc du Mesnil, rue de Vignolles à GRETZ. 

- Dojo de la Marsange, rue de la corderie à TOURNAN.

Tenue :
- Karaté-gi (kimono), ceinture et zooris (chaussons)

- Hygiène vestimentaire et corporelle irréprochable

Passage des grades : Janvier 2018 et Juin 2018
Stages : Préparation aux grades, Kata, découverte d’autres arts martiaux …..
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